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1 Hemenn

1 nens 3aBTpaKk

[Tumessie BemiecTBa (T) |DHEpreTu- Buramuns (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
No [Ipuem numn, Macca yeckast
penerrr| HAMMEHOBaHHUE Omona | mopruu B w v LEHHOCTB | o | B2 A E C Ca p Mg Fe
(kxan)
311 * [Kama pucoBasi MOJIOUHAs
C MAcJIOM CIMBOYHBIM 155 14 13 13 223 0,056 | 0,11 47 1,07 1,5 24 104 15 0,6
3*  [ByTepOpos ¢ ChIpOM
50 9 8 11 157 0,03 | 0,06 52 044 | 0,14 84 33 9,6 0,44
Ha 0aToHe
693 *
Kakao Ha MOJIOKe 200 4 4 31 176 0,12 0 36 1 115 | 122 102 10,8 0,18
DpykT 100 0,26 0,17 13,81 55 0,03 | 0,05 0 0 0,3 0 16,5 11,5 1,3
Hroro 505 27,76 | 25,67 | 67,71 610,1 0,23 | 0,22 135 251 (13,44 230 2555 | 46,9 2,52
2 1eHb
3aBTpak
[Tnmesrle BemmecTsa (T) Juepreru- Burtamuns! (Mr) MuHepaabHbIC BElecTBa (MT)
No ITpuem numn, Macca yecKast
PeUCIT| HAMMCHOBAHHC 6JIIOI[a nmopuuu B K v I[ICHHOCTH B1 B2 A E C Ca P Mg Fe
(xxam)
365 * | [IYWHT TBOPOKHEIT C | g, 144 | 149 | 456 | 3741 | 016| 02 | 1233 | 05 | 55 | 180 170 | 405 | 117
TOMMHHTOM
)3(;1650 BatoH 20 1,6 0,4 10,8 53,4 0,044 | 0,012 0 0,68 0 7,6 16 52| 0,48
BOL
629 ** [Haii ¢ caxapom, tumoHoMm | 215 0,3 0 15,2 62,0 0 0 0 0 4.8 8 10 5 0,8
DpyKT 100 0,26 0,17 13,81 55 0,03 | 0,05 0 0 0,3 0 16,5 11,5 1,3
Hroro 515 16,56 | 15,47 | 8541 544.5 0,234 | 0,262 | 123,3 1,18 | 10,6 | 1956 | 2125 | 62,2 3,75




3 neHp 3aBTpak

IMniessie Bemectsa (r) |JHEPreTH- BurtamuHbI (Mr) MuHepaibHbIe BEMECTBa (Mr)
Ne [Tpuem numu, Macca yecKkas
peLenT | HauMeHOBaHKe OJIr0/1a | TOPLUH 5 K y | uemHocTh B1 B2 A B C Ca P | Mg Fe
(kxaur)
Ddpukaens maposast
*
114* |wschas c 200 | 12,65 | 1655 | 39,15 | 35615 | 07 | 020 1 7> o145 | 745) 2143 |1573 | 263 | 0°
334 * \makapOHHBIMHU
W3/1CTMSIMU OTBAPHBIMU
);;1506;[) baTon 20 1,6 0,4 10,8 53,4 0,044 | 0,012 0 0,68 0 7,6 16 52| 048
705 * |OTBap mMUNOBHUKA 200 0,4 0 23,6 96,0 0 0 60 0 2 8 10 5 0,8
Moz Morypr dpyiroo- 125 35 | 31 | 112 869 | 004 | 008 | 45 01 [185| 263 | 563 | 83 | 01
3aB MOJIOYHBIN
Hroro 545 18,15 | 20,07 | 84,75 | 592,45 0,54 0,472 180 093 | 11,3 | 256,2 | 2396 | 54,8 1,98
4 nenb 3aBTpaK
ITpuem nunm, Macca | IIuiessie BemecTBa (r) |9HepreTu- Buramunsl (Mr) MunepanbpHble BeLecTBa (Mr)
No HavMEHOBaHUE OIf01a  [OPIUH yecKas
peHéHT b XK Yy IeHHocTh | B 1 B2 A E C Ca P Mg Fe
(xxam)
Kama nmennyunas
311*  |mosounas ¢ MacioM 205 15,5 17,5 30,7 330,3 0,14 0,11 50 2,2 2 26,7 108 25 1,3
CIIMBOYHBIM
TTK Ne56
100 8,5 8,4 25,5 211,6 0,06 0,1 52 044 | 01 | 114 113 9,6 0,34
Jletckuii Oyprep
629" Waii ¢ caxapom, mamonom | 215 | 0,3 0 15,2 62,0 0 0 0 0 4,8 8 10 5| 08
Hroro: 520 | 24,3 | 259 71,4 603,9 0,2 0,21 102 2,64 6,9 | 148,7 231 39,6 2,44




5 neHn

3aBTpak
[Tpuem numm, Macca | [Iumessle BemecTBa (T) | DHEpreTu- Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BelecTBa (Mr)
Ne HAaMMEHOBaHME OJII0/a | HOPIMU E K v qyeckast B1 B3 N 5 C Ca P Mg Fe
peuenT LIEHHOCTh
(kxaur)
CyIl MOJIOYHBIH C
160 |makapoHHBIMU 200 7,35 115 27,2 230,6 0,15 | 0,12 57 2,2 2 66,7 158 20 0,3
W3ICITUSIMU
1\;[;’;(?; TBOPOIKOK 100 | 6,2 4,0 19,6 1374 0,04 | 0,08 | 55 01 | 875| 1263 | 263 | 103 | 0,1
f;ff; Baton 20 | 16 | 04 10,8 53,4 0,044 | 0012 | © 0,68 0 76 | 16 52 | 048
628* [Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14,5 58,8 0 0 0 0 0 3,45 5 5 0,6
Hroro 520 15,4 15,9 72,1 480,2 0,234 | 0,212 | 112 2,98 | 10,75 | 204,05 | 205,3 | 40,5 1,48
2 Henessl
6 nenn
ITnmessle BemecTsa (T) JmepreTi- Burtamuns! (Mmr) MuHepaabHbIE BElecTBa (MT)
Ne [Tpuem mumwy, Macca HeCKad
Pen. | HaumeHOBaHHe OJitoJ1a | MOPITUM 5 K y | LieHHOCTD 81! B2 A E C Ca P | Mg Fe
(xkam)
3aBTpak
Karma niennas
311 * \monouHas ¢ Macaom 155 11,3 13 18,5 193,0 0,04 | 0,11 48 2,2 0,5 26,7 88 19 0,4
CIIMBOYHBIM
g« [PyrepOpoLC chipom 50 61 | 34 | 123 | 1049 | 003 |006| 52 | 044 |014 | 84 33 | 96 | 044
Ha 6aToHE
693 *|Kakao Ha MOJIOKe 200 4,2 4,0 30,6 175,9 0,12 0 36 1 115 | 122 102 10,8 0,18
DpyKT 100 0,26 0,17 13,81 55 0,03 | 0,05 0 0 0,3 0 16,5 11,5 1,3
Hroro: 505 25,16 | 25,57 | 73,71 580,5 0,22 | 0,22 136 3,64 12,44 232,7 | 239,5 | 50,9 2,32




7 1eHb

[Tnmesrle BemecTsa (T) DHepreTu Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BElIeCTBa (M)
Ne Hpuem mumu, | Macca _gecKas
P HAUMEHOBAHUE
CLemT. omoaa HOPIMH b K v HEHHOCTE | B | B2 A E | C Ca P Mg Fe
(kxam)
3aBTpak
365* Cydne TBOpoxkHOE
C TOIMUHIOM 180 14,4 13,9 45,6 365,1 0,16 0,2 123,3 0,5 55 180 170 40,5 1,17
Xi1e603aBoz baron 20 1,6 0,4 10,8 53,4 0,044 | 0,012 0 0,68 0 7,6 16 5,2 0,48
628 ** |"ai c caxapom, 215 03 0 152 | 62,0 0 0 0 o | 48| 8 10 5| 08
JIMMOHOM
OpyKT 100 0,26 0,17 13,81 55 0,03 0,05 0 0 0,3 0 16,5 115 1,3
Hroro: 515 16,9 14,9 87,3 551,1 0,234 | 0,262 | 123,3 1,18 10,6 | 195,6 2125 62,2 3,75
8 neHn
No [Mpuem numm, Macca | ITumessie Bemectsa (1) | SHeprer. Burtamunsl (Mr) MuHepaibHbIE BENIECTBA (MT')
MMOPLIUU €HHOCTb
pelenT | HaMMeHOBaHHe OJTr0/1a P Bl K | v H(KKaJﬂ B1 | BZ‘ A ‘ E ‘ C Ca ‘ P | Mg | Fe
3aBTpak
TTK Knens MsacHas mapoBas
No 48/302|¢ KaIeH IDEIHEBON 200 11,1 11,48 35,3 288,9 | 0,03 | 0,066 52 0,44 | 1,14 114 113 8,6 0,44
MOJIOYHOU
R;I:]J:' ﬁorypT 125 3,5 3,1 11,2 86,9 0,04 0,08 45 0,1 1,85 26,3 56,3 8,3 0,1
fg;f; Baton 20 16| 04 10,8| 534 | 0044 | 0012| O 068 | 0 76 | 16 52 | 048
705 * |OtBap MIMMIOBHUKA 200 0,4 0 23,6 96,0 0 0 60 0 2 8 10 5 0,8
Hroro 545 16,6 14,9 80,9 | 525,2 0,214 | 0,258 177 1,82 | 11,9 | 2359 235,8 57,1 2,32
TOT




9 nen» 3aBTpak
No TTprem mumw, Macca | [Tuimesbie Bemectsa (r) | SHeprer. BuTamMuHbl (Mr) MuHepabHbIE BEIECTBA (Mr)
IICHHOCTh
peuenT | HamMeHOBaHue O0ro/1a nopuuu 5 K v (kKan) B1 B2 A E C Ca P Mg Fe
Kamra stuneBas
311* MOJIOYHAS C MACJIOM 205 12,4 15,5 31,8 243,7 0,15 0,11 47 1,07 0,5 22 129 15 0,4
CITUBOYHBIM
Moiou
3801 TBOPOKOK 100 6,2 4 19,6 137,4 0,04 0,08 55 0,1 8,75 | 126,3 26,3 10,3 0,1
Xvebo | Baton 20 | 16 | 04 | 108 | 534 |0044| 0012 0 | 068 | O | 76 | 16 | 52 | 048
628* |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14,5 58,8 0 0 0 0 0 3,45 5 5 0,6
Uroro: 525 20,45 | 19,92 76,7 4933 0,261 | 0,202 | 102 1,85 9,25 | 159,35 | 176,3 35,5 1,58
10 nen» 3aBTpak
i Macca | [IMIueBbie BemecTsa (r) | DHepreTnt BurtamuHbI (Mr) MunepanbHble BelecTBa (Mr)
pUEM THIIH,
Ne HauMeHOBaHue OIr01a fiopin LICHHOCTE
peuent b XK v (KKa) Bl B2 A E |C Ca P Mg Fe
Kornera «3nonorpey
50/470 | ¢ MakanoHHRIMU 200 13,8 18,65 35,65 365,25 0,1 0,06 48 0 3,6 87,3 148 20 0,5
N3CIIUAMU OTBapHLIMI/I
Xie6o | baron 20 1,6 0,4 10,8 53,4 0,044 | 0,012 0 0,68 0 16 52 0,48
3aBOJI
Lgt [Bmmmanxu(onazsn) ¢ 80 26 | 26 | 378| 1484 | 006| 002| 30 08| 0 | 135 | 21,5 | 55 | o©
TOIIIIMHIOM
630 |Yaii ¢ mosokoM 200 1,6 1,6 17,3 90,0 0 0 0 0 0 3,45 5 5 0,6
Hroro 500 19,6 23,25 | 1015 657,05 0,304 | 0,172 98 1,73 13,6 | 131,8 | 2235 | 50,7 2,48




